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GIRIS VE KARSILAMA

ONSOZ: NEDEN BU SATIRLARI OKUMALISIN?

Selam.

Su an bu satirlar1 okuyorsan, muhtemelen hayatinda bir seylerin "yanlis" gittigini hissediyorsun
demektir. Ya da yanlig gitmiyor ama eksik... Sanki devasa bir makinenin dislisi gibisin;
doniiyorsun, ¢alistyorsun, enerji harciyorsun ama giiniin sonunda vardigin yer, basladigin yerle
ayni. Sabah uyan, kahveni ig, ise ya da okula git, sahte giiliimsemeler dagit, aksam eve don,

ekrana bakarak beynini uyustur ve uyu.
Ertesi glin? Tekrarla. Bir sonraki hafta? Tekrar basa sar.

Buna hayat diyorlar. Ben buna "Simiilasyon" diyorum. Bize 6gretilen, bize dayatilan, ilkokul
siralarindan {iniversite diplomalarina kadar beynimize islenen o ezber: "Uslu dur, ders ¢alis, iyi

bir is bul, emekli ol ve 61."

Ama sen bunu yemiyorsun, degil mi? iginde bir yerde, belki ¢ok derinlerde bir huzursuzluk var.
Ruhun sana bir uyar1 sinyali veriyor. "Benim daha fazlasini yapmam lazim" diyorsun. "Benim

potansiyelim bu degil."

Haklisin. Potansiyelin bu degil.
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Ben Emirhan. Belki beni Emtina Digital’den, belki Tik Randevu projemden, belki de sadece
"hayallerinin pesinden kosan o ¢ocuk" olarak taniyorsun. Ya da hi¢ tanimiyorsun, sadece kapagi

gordiin ve geldin. Fark etmez. Su an seninle ayn1 masada, karsilikli oturmus kahve iciyor gibiyiz.

Bu kitapta sana "Sdyle zengin olursun, boyle ugarsin" masallar1 anlatmayacagim. Sana kendi
yaralarimi, yaptigim hatalari, gecelerce uykusuz kaldigimda 6grendigim o sert gergekleri

anlatacagim.

2026 yili... Bu tarihi rastgele se¢gmedik. Bu, siradan bir takvim yapragi degisimi degil. Bu, senin
"Miras" dedigimiz o biiyiik hikayeyi yazmaya baslayacagin yilin final sahnesi. yeni yila girerken,

arkana yaslanip "Vay be, basardim" diyecegin o anin hazirligi.

Ben bir yazilimciyim. Hayat1 sistemler ve kurallar iizerinden gérmeyi severim. Ve sana sunu
soyleyebilirim: Insan beyni, kainatin en karmasik ama en gelistirilebilir yapisidir. Eger zihnine
dogru diisiinceleri ekersen, korku ve tembellik gibi zehirli sarmasiklar1 temizlersen, sonug

degismek zorundadir. Bu bir fizik kuralidir. Girdi degisirse, ¢ikt1 degisir.

Bu kitap uzun olacak. Ciinkii degisim kisa stirmez. Kisa videolarla, 15 saniyelik motivasyonlarla
hayat degisseydi, herkes zirvede olurdu. Biz zor olan1 yapacagiz. Sayfa sayfa, satir satir zihnini

yeniden insa edecegiz.

Hazirsan, kemerlerini bagla. Simiilasyondan ¢ikis kapisini araliyoruz. Yolculuk bashiyor...
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1. BOLUM: UYANIS (NEREDEYiZ?)
1.1. MAVi HAP MI, KIRMIZI HAP MI?

Matrix filmini izlemissindir. Morpheus, Neo’ya iki segenek sunar: Mavi hapi alirsan yataginda
uyanirsin ve inandigin seye inanmaya devam edersin. Kirmiz1 hapi alirsan, harikalar diyarinda
kalirsin ve sana ger¢egin ne kadar derin oldugunu gdsteririm.

Cogu insan mavi hap1 sever. Mavi hap konfordur. Mavi hap, "Yarin yaparim" demektir. Mavi
hap, sorumlulugu baskasina atmaktir. "Ekonomi kétii, o ylizden yapamiyorum", "Ailem destek
olmuyor", "Zamanim yok"... Bunlarin hepsi mavi hapin yan etkileridir. Zihni uyusturur, vicdani
rahatlatir. Clink{i denemezsen, basarisiz da olmazsin. Limanda duran gemi asla batmaz, degil mi?
Ama o gemi limanda ciirlimek i¢in yapilmadi. O gemi, dalgalar asip okyanusa acilmak i¢in
yapild.

Sen su an elinde bu kitabi tutarak (veya ekraninda kaydirarak) elini kirmizi hapa uzattin. Ama
uyarayim: Kirmizi hap acidir. Gergeklerle yiizlesmek can yakar.

Nedir o ger¢ekler? Mesela, su an oldugun yerin tek sorumlusunun sen oldugu gercegi. Aynaya
baktiginda gordiigiin o fizigin, banka hesabindaki o bakiyenin, iligkilerindeki o kalitenin veya
kalitesizligin... Hepsi senin ge¢miste verdigin kararlarin bir sonucu.

Universite yillarimi hatirliyorum. Girdigim siavlar, aldigim diplomalar... Kagit {izerinde harika
duruyor, degil mi? Toplum sana "Diplomani al, giivenli bir ise gir, basin1 derde sokma" der. Ama
o giivenli alan, aslinda en tehlikeli yerdir. Ciinkii orada biiylime yoktur. Orada sadece yavas
yavas tiikenis vardir. Ben o diplomalar1 aldim ama asil diplomami geceleri ¢alisirken, miisteriyle
sorun yasarken, parasiz kaldigimda ¢ozlim iiretmeye calisirken, yani hayatin i¢inde aldim.

Bu sistem seni "Ortalama" olmaya iter. Ortalama giyin, ortalama konus, ortalama diisiin. Neden?
Ciinkii yonetmesi kolaydir. "Stiriiden ayrilani kurt kapar" diye korkuturlar bizi. Ben de sana
diyorum ki: Birak o kurt seni kapsin. En azindan koyun olarak yagamamais, kendi yolunda risk
almis olursun.

Bu kitap boyunca senden bir sey isteyecegim: Diiriistliik. Bana degil, kendine kars1 diiriist
olmani istiyorum. Gece yastiga basini koydugunda "Ben bugiin elimden gelenin en iyisini yaptim
mi1?" sorusuna verecegin cevap, senin kaderini belirleyecek olan seydir.

Basar bir varig noktasi degil, bir zihniyet meselesidir. 2026 yilina girerken, sadece takvim
degismeyecek. Sen degiseceksin. Artik olaylara "Bana ne oldu?" diye degil, "Ben bunu nasil
cozerim?" diye bakan bir zihne gecis yapacagiz.
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Bu boéliimde, 6nce nerede hata yaptigimizi anlayacagiz. Neden mutsuzuz? Neden her seye
sahibiz ama hicbir seyimiz yokmus gibi hissediyoruz? Sonra da o hatalar1 temizlemeye
baslayacagiz.

Unutma, en biiyiik bagar1 hikayeleri bile ilk denemede yazilmadi. Diisecegiz, kalkacagiz ama
vazgegmeyecegiz. Simdi senin en iyi versiyonunu insa etmeye bagliyoruz.

1.2. MUKEMMEL ZAMAN DIiYE BiR SEY YOK

Sana insanlik tarihinin en biiylik yalanini sdyleyeyim mi? "Su isler bir yoluna girsin, o zaman
baslayacagim."

Ya da daha tanidik versiyonlari: "Pazartesi kesin basliyorum.” "Biraz daha para biriktireyim,
oyle sirketi kurarim.” "Su okul bitsin, sonra..." "Hava diizelince..."

Inan bana, o "miikemmel zaman" asla gelmeyecek. Ciinkii evren, senin planlarina gore hareket
etmez. Hayatin dogasinda kaos vardir. Sen plan yaparken birisi hasta olur, dolar yiikselir,
bilgisayarin bozulur ya da sadece moralin bozuktur. Eger baglamak i¢in riizgarin tam arkandan
esmesini, glinesin parlamasini ve denizin c¢arsaf gibi olmasini beklersen, o limanda ¢iiriir
gidersin.

Beklemek Bir Strateji Degil, Bir Korkudur

Geng bir girisimci olarak, Tik Randevu projesine baslarken veya Emtina Digital’i kurarken her
seyin dort dortliik oldugunu mu saniyorsun? Cebimde sinirsiz bir biitge, arkamda devasa bir ekip
ve Oniimde piiriizsiiz bir yol mu vard1? Hayir. Cogu zaman ne yapacagimi bile tam bilmiyordum.
Ama bildigim tek bir sey vardi: Beklemenin maliyeti, hata yapmanin maliyetinden daha
biytiktiir.

Bizim neslimizde "Hazirlik Tuzag1" diye bir hastalik var. Bir ise kalkismadan dnce yiizlerce
video izliyoruz, onlarca kitap okuyoruz, en iyi ekipmani almaya ¢alistyoruz. Spor yapmak i¢in en
pahal1 ayakkabuiy1, video ¢ekmek i¢in en iyi kameray1 bekliyoruz. Bu, hazirlik yapmak degildir;
bu, korkuyu "kalite arayis1" arkasina saklamaktir.

Miikemmeliyetcilik, korkakligin en siislii halidir. Hata yapmaktan o kadar korkuyoruz ki, hi¢
yapmamaya1 tercih ediyoruz.



Simiilasyondan Cikis 7

Titanik Sendromu: Limanda Ciiriitmek mi, Okyanusta Batmak m1?

Deniz tutkumu bilirsin. Gemileri severim ¢iinkii onlar bize hayatla ilgili en biiylik dersi verirler.
Bir gemi i¢in en gilivenli yer limandir. Firtina yoktur, dalga yoktur, risk yoktur. Halatlarla siki
siktya baglidir. Ama bir geminin insa edilme amaci limanda bagli durmak degildir. O gemi,
hir¢in dalgalar1 yarmak, okyanuslar1 agsmak ve yiikiinii hedefe ulagtirmak icin celikten ve
demirden doviilmiistiir.

Insanlar da boyledir. Cogumuz "giivenli liman" arayisindayiz. Garanti bir maas, risksiz bir hayat,
siradan bir diizen... Buna "garanticilik" diyorlar. Ben buna "Titanik Sendromu" diyorum. Neden
mi?

Cilinkii tarihin en biiyiik, en gilivenli, "asla batmaz" denilen gemisi Titanik bile batti. Hem de ilk
yolculugunda. Demek ki hayatta mutlak giivenlik diye bir sey yok.

Sunu diisiinmeni istiyorum: Limanda beklerken paslanarak, motorlar ¢iiriiyerek, hi¢ yol
yapmadan hurdaya ¢ikan bir gemi olmak mu istersin? Yoksa agik denizlere ¢ikip, firtinalarla
bogusup, belki yara alip, belki batma tehlikesi gecirip ama giiniin sonunda "Ben yasadim, ben
denedim, ben okyanusu gérdiim" diyen bir kaptan m1?

Risk almamak, aslinda en biiyiik risktir. Clinkii risk almadiginda, potansiyelini ¢épe atma riskini
almis olursun. 2026 yilina geldiginde, geriye doniip baktiginda "Keske deneseydim" pismanligi,
"Denedim ama olmadi" ciimlesinden bin kat daha agirdur.

Kervan Yolda Diiziiliir

Bu atasozii eskimis olabilir ama dogrulugu asla eskimez. Ben Emtina Digital’de ilk miisterimle
konusurken sesim titriyordu. Tik Randevu'nun ilk versiyonunda hatalar vardi. Eger "Miikemmel
olsun, sonra piyasaya ¢ikarim" deseydim, bugiin bu satirlar1 yaziyor olamazdim. Hala odamda
oturmus, "milkemmel zaman1" bekliyor olurdum.

Baslamak icin "hazir" hissetmeyi bekleme. Asla hazir hissetmeyeceksin. Cesaret, korkusuzluk
demek degildir. Cesaret, korkmana ragmen, midene kramplar girmesine ragmen o ilk adimi
atabilmektir.
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Erteleme Hastahi@inin (Procrastination) Anatomisi

Beynimiz bizi hayatta tutmak i¢in evrimlesmistir, mutlu etmek i¢in degil. Beyin, bilinmeyeni
tehlike olarak algilar. Yeni bir is kurmak, spora baglamak, yeni bir dil 6grenmek... Bunlarin hepsi
beyin i¢in "bilinmeyen" ve "tehlikeli" sulardir. O ylizden seni koltukta tutmak i¢in bahaneler
uretir:

e "Bugiin ¢ok yorgunsun."
e "Yarin daha enerjik olursun."
e "Once su diziyi bitir."

Bu sesi dinledigin an kaybedersin. Bu sese "Sus ve izle" diyebildigin an kazanirsin.

Miikemmel zaman su andir. Elindeki imkanlar neyse, cebindeki para ne kadarsa, bilgin ne
seviyedeyse... Onlarla basla. Eksikleri yolda tamamlarsin. Yolda diisersin, dizin kanar, kalkar
devam edersin. Ama durursan, paslanirsin.

2026 senin yilin olacaksa, bu "bekleme" zihniyetini bugiin, su dakika burada birakmalisin.

1.3. KENDINI TANIMA SANATI

Yola ¢ikmaya karar verdik, tamam. Ama direksiyonda kim var? Gergekten sen mi varsin, yoksa
ailenin, 6gretmenlerinin veya toplumun senden olmani istedigi kisi mi?

Bana sosyal medyadan veya ¢evremden sik sik su sorular geliyor: "Hangi isi yapmalyyim?"
"Yazilim mi ogreneyim, e-ticarete mi gireyim?" "Sence hangi sektérde para var?"

Ben de onlara her zaman ayni1 cevab1 veriyorum: "Bilmiyorum. Ciinkii seni tammiyorum."

Sorun su ki, cogu insan kendini de tanimiyor. Hayatini bir bagkasinin senaryosunu oynayarak
geciriyor. Instagram'da gérdiigli o "basarili is adami1" profilini kopyalamaya ¢alisiyor. Ama
unuttuklar1 bir sey var: Bir bagkasinin haritasiyla kendi hazineni bulamazsin.

Donanimini Bilmek Zorundasin

Bir yazilime1 olarak sana sunu sdyleyeyim: Bir bilgisayara agir bir program yiiklemeden 6nce, o
bilgisayarin 6zelliklerine (RAM’ine, islemcisine) bakarsin, degil mi? Kaldirir mi, kaldirmaz m1?
Peki sen, hayatinin en biiyiik projesi olan "2026 Vizyonu'"nu yiiklemeden 6nce kendi
ozelliklerine baktin mi1?
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e Neyde gercekten iyisin? (Herkesin iyi oldugu bir sey vardir; sabir, konusma, analiz, el
becerisi...)

e Neyde kétiisiin? (Diiriist ol. Odaklanma sorunun mu var? Cabuk mu sinirlenirsin? Insan
iliskilerin mi zay1f?)

e Seni ne heyecanlandirir? (Para disinda. Gece uyutmayan o tutku ne?)

Ben kendimden 6rnek vereyim. Ben 1.70 boyunda, 67 kilo, yerinde duramayan, girisimci ruhlu
bir adamim. Universite diplomalarim var ama beni masa basinda sabah 8 aksam 5 evrak isi
yaparken hayal edebilir misin? Ben yapamam. O sistemde ¢iiriiriim. Kendi dogami bildigim i¢in,
kendi kurallarimi koyabilecegim bir oyun alan1 (Emtina Digital) insa ettim. Eger kendimi
tanimay1p "Diplomam var, garantili ise gireyim" deseydim, su an mutsuz bir beyaz yakaliydim.

Zay1f yonlerini bilmek, gii¢lii yonlerini bilmekten daha 6nemlidir. Zayif yonlerini kabul edersen,
onlar1 yonetebilirsin. Ama inkar edersen, onlar seni yonetir.

"Elalem Ne Der?" Viriisii

Kendini tanimanin 6niindeki en biiylik engel, toplumumuzun o meshur hastaligidir: "Elalem ne
der?"”

Bu, hayallerin seri katilidir. "Yazilimct olacagim dersin, 'O islerde para yok, sigortali ise gir'
derler." "Kendi isimi kuracagim dersin, 'Batarsin, macera arama' derler." "Spor yapacagim,
viicut yapacagim dersin, 'Bu yastan sonra ne gerek var' derler.”

Sana ac1 bir gercek soyleyeyim: O "Elalem" dedigin insanlar, sen basarisiz oldugunda senin
kiran1 6demeyecek. Sen mutsuz oldugunda senin yerine iiziilmeyecek. Hastalandiginda senin
acin1 cekmeyecek. Senin hayatinin faturasini sadece sen 6deyeceksin. O yiizden, faturasini senin
6dedigin bir hayatin kararlarin1 bagkasina birakamazsin.

Basgkalarinin senin hakkindaki diisiinceleri, onlarin vizyonuyla sinirlidir. Onlar sana
"Yapamazsin" dediklerinde, aslinda "Ben yapamazdim, o ylizden sen de yapamazsin" demek
istiyorlar. Kendi korkularini sana yansitiyorlar.

Bu sesi kismak zorundasin. Hayatindaki gereksiz giiriiltiiyli kapatmadan, kendi i¢ sesini
duyamazsin.
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Aynadaki Yabanci

Bu boéliimii bitirirken senden kiiciik bir sey istiyorum. Bu gece, her zamanki maskeni ¢ikarip
aynaya bak. Kendine su sorulari sor ve diiriist cevaplar ver:

1. Ben su an yasadigim hayattan memnun muyum?
2. Eger para sorun olmasaydi, bugiin ne yapiyor olurdum?
3. Beni en ¢ok ne korkutuyor?

Bu sorularin cevaplari, senin kaynak kodlarindir. Simiilasyondan ¢ikmak istiyorsan, 6nce
karakterini (Avatarini) degil, oyuncuyu (Kendini) taniman gerek. Biz sahte profiller degil, ger¢ek
hikayeler yazacagiz. Ve gercek hikayeler, sadece sen kendin oldugunda baslar.

1. BOLUMUN SONU
Buraya kadar "Uyanis"1 ger¢eklestirdik.

1. Simiilasyonu fark ettik.
2. Beklemeyi biraktik.
3. Kendimize aynada baktik.

Simdi zihnimizi temizleme ve yeniden programlama vakti. Sirada 2. BOLUM: ZiHIN YAPISI
(NASIL DUSUNMELIYIZ?) var.
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2. BOLUM: ZIHIN YAPISI (NASIL DUSUNMELIiYiZ?)

Her sey burada baslar ve burada biter: Iki kulaginim arasindaki o 1.5 kilogramlik organda.
Diinyanin en iyi bilgisayarina, en iyi donanimina sahip olabilirsin. Ama o bilgisayara viriislii bir
yazilim yiiklersen, siirekli hata verir, donar ve sonunda ¢dker. Insan da boyledir. Istedigin kadar
yetenekli ol, istedigin kadar ¢aligkan ol; eger zihin yapin hataliysa, o potansiyel asla performansa
doniismez.

Bu béliimde, ¢ocuklugumuzdan beri bize yiiklenen o hatali yazilimlari silecegiz ve yerine, bizi
2026 hedeflerimize tagiyacak olan yeni isletim sistemini kuracagiz.

2.1. MUTLULUK PESINDE KOSMAYI BIRAK (HEDONiZM TUZAGI)

Bize satilan en biiyiik yalanla baslayalim: "Hayatin amaci mutlu olmaktir." Hayir, degildir.
Hayatin amaci1 anlamli olmaktir, iiretmektir ve gelismektir. Mutluluk, bu siirecin sadece tatli bir
yan etkisidir.

Modern diinya bizi birer "mutluluk bagimlisina" doniistiirdii. Siirekli glilimsemek, stirekli keyif
almak, stirekli eglenmek zorundaymisiz gibi hissediyoruz. Instagram'a giriyorsun, herkes tatilde,
herkes partide, herkes ¢cok mutlu. Sonra telefonun siyah ekranina kendi yansiman diisiiyor ve
"Ben neden boyle degilim? Ben nerede yanlis yaptyorum?" diyorsun.

Yanlis yapmiyorsun. Sadece bir illiizyona bakiyorsun.

Mutlulugu bir "hedef" olarak koydugunda, onu asla yakalayamazsin. Tipki ufuk ¢izgisi gibidir;
sen ona kostukca o senden uzaklasir. "Su arabay: alayim, diinyanin en mutlu insani olacagim”
dersin. Alirsin. O koku, o heyecan en fazla 2 hafta siirer. Sonra o araba, sadece seni ise gotiiren
bir demir y1ginina doniisiir. Ve sen yine bosluga diisersin. "Terfi alayim, her sey siiper olacak”
dersin. Alirsin. Bir ay sonra o yeni unvanin stresi omuzlarina biner ve yine eski tatminsiz haline
donersin.

Buna "Kosu Bandi Etkisi" denir. Siirekli kosarsin ama vardigin yer hep aynidir.
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Ucuz Haz (Dopamin) vs. Ger¢cek Huzur (Serotonin)

Burada ¢ok kritik bir ayrim yapmamiz lazim. Cogumuz "Haz" ile "Huzur"u birbirine
karigtirtyoruz.

Haz (Dopamin): Ucuzdur, hizlidir ve bagimlilik yapar.

Bir hamburger yediginde hissettigin sey hazdir.

Telefonuna bildirim geldiginde hissettigin o minik heyecan hazdir.

Reels videolarini kaydirirken beyninin uyusmasi hazdir. Haz, tipki bir seker komasi
gibidir. Hizla yiikselir ve hizla ¢akilir. Cakildiginda ise kendini 6ncesinden daha yorgun,
daha mutsuz ve daha bos hissedersin. Bugiin cogumuzun odaklanamamasinin, bir kitab1
bitirememesinin, sabirsiz olmasinin sebebi budur: Beynimiz ucuz doza ahsti.

Huzur (Serotonin): Pahalidir, emek ister ama kalicidir.

e Sabahin 6'sinda kalkip, kimse uyanmadan o sporu yaptiginda bacaklarin titrer, canin
yanar. O an "haz" almazsin. Ama dustan ¢ikip aynaya baktiginda hissettigin o "Ben
irademe hiikmettim" duygusu var ya... Iste o huzurdur.

e Tik Randevu projesini kodlarken giinlerce uykusuz kaldim. Gozlerim kan ¢anagina
dondi, sirtim tutuldu. O an mutlu degildim, ac1 ¢ekiyordum. Ama proje bittiginde ve ilk
miisteri "Eline saglik" dediginde hissettigim o tatmin duygusunu hi¢bir Netflix dizisi
veremez.

Simiilasyondan ¢ikmak istiyorsan, bu "Dopamin Muslugunu" kisman gerekiyor. Beynin sana
"Sikildim, telefonu eline al" diyecek. "Canim tatl: istiyor, siparig ver" diyecek. Sen ne
yapacaksin? Ona "Hayir" diyeceksin. "Sikilmana izin veriyorum. Ciinkii sikilan zihin, ¢6ziim
iiretmeye baslar."

Sikilmaktan korkma. Tarihin en biiyiik icatlari, en biiyiik sanat eserleri, insanlar sikildig1 ve o
boslukta kendi i¢lerine dondiikleri zaman ortaya ¢ikt1. Eger her bos anini telefonla doldurursan,
hayal kurmaya vaktin kalmaz.
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2.2. ICINDEKI O SESi SUSTURMAK

Hig fark ettin mi? En biiyiik diigmanin disarida degil, tam kafanin iginde. Siirekli konusan, hi¢
susmayan, acimasiz bir ev arkadasiyla yasiyorsun.

Sabah uyaniyorsun, "Bugiin ¢ok yorgunsun, 5 dakika daha uyu" diyor. Yeni bir ise giriseceksin,
"Ya batarsan? Ya sana giilerlerse? Sen kimsin ki bunu basaracaksin?" diyor. Bir ortamda sz alip
konusacaksin, "Sagmalama, rezil olursun, sus otur" diyor.

Biz buna "I¢ Elestirmen" veya psikolojideki adiyla "Sabotajc1" diyoruz. Sorun su ki; insanlarin
¢ogu bu sesi kendi gercek diisiinceleri zannediyor. "Icimden bir ses yapma diyor" diyip
vazgeciyorlar.

Sana bir sir vereyim: O ses sen degilsin. O ses, senin beyninin milyonlarca yillik evrimsel
mirasi. O sesin tek bir gérevi var: Seni hayatta tutmak. Beynin ilkel kismi1 (Stiriingen beyin), risk
almani istemez. Konfor alaninda kalmani, magaranda oturmanai ister. Ciinkii disaris1 tehlikelidir,
disarida kaplanlar vardir. Ama uyan artik! Disarida kaplan yok. Yeni bir is kurmak seni
Oldiirmez. Bir videoda konusmak seni 6ldiirmez. Reddedilmek seni 6ldiirmez.

Ozgiiven, Eylemden Sonra Gelir

Bana sosyal medyadan en ¢ok gelen soru su: "Abi, senin kadar ozgiivenli olmak igin ne
yapmaliyim?" Cevabim seni sasirtabilir: Ben her zaman 6zgiivenli degilim. Hatta cogu zaman
korkuyorum.

Tik Randevu'yu ilk kurdugumda, Emtina Digital i¢in ilk miisteri goriismesine giderken dizlerim
titriyordu. "Ya yapamazsam? Ya miisterinin parasini batirirsam?" diye beynim i¢imi kemiriyordu.
Insanlar santyor ki; 6nce dzgiiven gelir, sonra cesaret gelir, en son eylem gelir. Bu kocaman bir
yalandir. Siralama tam tersidir: Eylem -> Cesaret -> Ozgiiven.

Sen korkmana ragmen o adimi atarsin. Yaparsin. Elin titrer, sesin ¢atlar ama yaparsin. Sonra ne
olur? Olmedigini goriirsiin. Beynin der ki: "Aa, bak korktugumuz kadar degilmis. Biz bunu
yapabiliyoruz." Iste o an 6zgiiven olusur. Yani dzgiiven, oturdugun yerde kitap okuyarak
kazanacagin bir sey degildir. Sahada, terleyerek, korkarak ve lizerine giderek insa edilen bir
kastir.

I¢indeki o ses "Yapamazsm" dediginde onunla kavga etme. Onu ikna etmeye ¢alisma. Sadece
sunu soyle: "Uyarin igin tesekkiirler, ama ben yine de deneyecegim." Ve isine bak.
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Imposter (Sahtekar) Sendromu

Ozellikle bizim gibi geng yasta bir seyler basarmaya ¢alisanlarda ¢ok sik gériilen bir durum var:
Sahtekar Sendromu.Basarili olsan bile, i¢inden bir ses "Aslinda sen o kadar iyi degilsin, sadece
sansliydin, yakinda herkes senin bir sahtekar oldugunu anlayacak" der. Universiteden yeni
mezun oldugumda, diplomalar elimde olmasina ragmen kendimi yetersiz hissediyordum. Ajansi
kurdum, isler aldim ama hala "Acaba ben bu isi gercekten biliyor muyum?" diyordum.

Bunu yenmenin tek yolu var: Sonuclara odaklanmak. Yaptigin is deger yaratiyor mu?
Karsidaki insan mutlu mu? Para kazaniyor musun? Cevap evetse, sen sahtekar degilsin. Sen
sadece kendi standartlari ¢ok yliksek olan, gelisime a¢ birisin. Bu sesi susturma, ama onun seni
durdurmasina da izin verme. Onu bir yakit olarak kullan: "Daha iyi olmaliyim" diyerek ¢alis.
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2.3. KURBAN PSIKOLOJISINDEN CIKIS (SORUMLULUK)

Bu boliim biraz canini yakabilir. Ama kangren olmus bir parmagi kesmek gibidir; basta acir ama
hayatin1 kurtarir.

Tiirkiye'de ve diinyada en yaygin, en bulasici hastalik nedir biliyor musun? Kanser degil, grip
degil. "Kurban Psikolojisi'"dir.

Belirtileri soyledir: "Ekonomi ¢ok kotii, o yiizden is yapamiyorum." "Ailem zengin degil, torpilim
yok." "Sansim yaver gitmedi." "Hocalar bana takt1." "Patron hakkimi yiyor."

Tanidik geldi mi? Bu ciimlelerin ortak noktasi sudur: "Suc¢ bende degil, su¢ disarida."

Sugu bagkasina attiginda anlik bir rahatlama yasarsin. Ciinkii eger su¢ ekonomideyse, senin
yapabilecegin bir sey yoktur. Sen masumsun, diinya kotii. Vicdanin rahatlar, yastiga basini1 koyup
uyursun. Ama bu rahatlik, 6liimciil bir uyusturucudur.

Ciinkii sorumlulugu almadigin yerde, giicii de eline alamazsin. Eger basarisizliginin sebebi
"ekonomi" ise, ekonomiyi diizeltmeden basarili olamazsin. Ve ilizglinim ama sen ekonomiyi tek
basina diizeltemezsin. Yani kendi hayatinin iplerini bagkasina (devlete, piyasaya, aileye) verdin.
Artik bir piyonsun.

"Senin Hatan Degil Ama Senin Sorumlulugun"

Burada ¢ok ince bir ¢izgi var. Fakir bir ailede dogmak senin hatan degildir. Kotii bir egitim
sistemine denk gelmek senin hatan degildir. Ekonomik krizin ortasinda mezun olmak senin hatan
degildir.

Ama; O fakirlikten ¢ikmak i¢in ¢abalamamak senin sorumlulugundadir. Kendini gelistirmek
yerine sistemi elestirerek vakit kaybetmek senin sorumlulugundadir. Ekonomik krizde bile
firsatlar1 goriip (doviz kazanmak, dijital igler yapmak vb.) hareket etmemek senin
sorumlulugundadir.

Hayat, sana dagitilan kartlar1 secemedigin ama o kartlarla oyunu nasil oynayacagina senin karar
verdigin bir poker masasidir. Kimi eline gelen kotii kartlara bakip aglar ve masadan kalkar. Kimi
o kotii kartlarla blof yapar, strateji kurar ve oyunu kazanir.

Sen hangisisin? Aglayan mi1, oynayan mi1?
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Sikayet etmeyi bugiin, su saniye birakiyoruz. Hava yagmurlu diye gokyiiziine kiifreden adam
aptaldir. Akill adam semsiye iiretir ve o yagmurda semsiye satar. Kurbanlar sikayet eder,
kazananlar ¢6ziim iiretir.

2026 senin yilin olacaksa, "Bana ne oldu?" demeyi birakip, "Ben buna nasil tepki verecegim?"
demeye baslayacaksin. Diimeni eline al. Kaptan sensin.

2.4. "SIKTIR ET" TEORISi: UMURSAMAMANIN GUCU

2024 yilinda 6grendigim, belki biraz kaba ama diinyanin en rahatlatici, en felsefi iki kelimesi
var: Siktir et.

Bunu soyledigimde sakin yanlis anlama. Bu, "Higbir seyi umursama, sorumsuz ol, her seyi
bosver" demek degildir. Bu, ""Kontrol edemedigin veya seni asag1 ceken seylerin, senin
enerjini emmesine izin verme'" demektir.

Hayat ¢ok garip bir yer. Bazen elinden gelenin en iyisini yaparsin ama yine de olmaz. Simavdan
diisiik mii aldin? Siktir et. Dlinyanin sonu degil. Okulun mu uzadi1? Siktir et. Bir y1l ge¢ mezun
olursun ama tecriibeli olursun. Is gériismesi kétii mii gecti? Siktir et. Demek ki daha iyisi seni
bekliyor. Birisi arkandan m1 konustu? Siktir et. O arkandan konusuyorsa, sen dndesin demektir.

Bizim neslimiz "asir1 diisiinme" (overthinking) hastaligindan muzdarip. Gece yataga giriyorsun,
3 yil 6nce yaptigin bir hatayi, yarin olabilecek kot bir senaryoyu, birinin sana attig1 o bakisi
diisiiniyorsun. Kendi zihninde senaryolar kurup, o senaryolara liziiliiyorsun. Kendine haksizlik
etmiyor musun? Sen burada kendi kendini yerken, o kafana taktigin olaylar veya insanlar
muhtemelen seni diisiinmiiyor bile.

Sunu asla unutma: Hayatimin merkezi sensin. Bu bencillik degil, bu bir zorunluluktur.
Ugaklarda bile ne derler? "Oksijen maskesini 6nce kendine, sonra ¢ocuguna tak." Neden? Ciinkii
sen nefes alamazsan, kimseye faydan olmaz. Sen iyi olmazsan, sevdiklerine de iyi gelemezsin.
Sen gii¢lii durmazsan, ailene veya kiz arkadagina destek olamazsan.

O yiizden, seni lizen, seni strese sokan ama degistiremeyecegin seyler i¢in kendini paralamay1
birak. Derin bir nefes al. Su an yasiyor musun? Cigerlerine oksijen gidiyor mu? Sagligin yerinde
mi? Geri kalan her sey hallolur.

2026 ve sonrasi i¢in kendine bir s6z ver: Sadece degistirebilecegin seyler i¢in savasacaksin.
Degistiremeyecegin seyler icin ise sihirli kelimeyi s6yleyip yoluna devam edeceksin.
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3. BOLUM: INSAN ILIiSKIiLERi VE CEVRE
(KIMLERLE YURUMELIYIZ?)

Zihnine format attik, viriisleri temizledik, korkularla yiizlestik. Kendi i¢ diinyamizda artik bir "Kaptan"
var. Ama disar ¢iktiginda, bu yeni kaptanin karsilasacagi en biiyiik sinav dalgalar degil, diger gemilerdir.
Yani insanlar.

Diinyanin en iyi yazilimina sahip olabilirsin; ama yanlis bir aga (Network) baglanirsan, sistemin viriis
kapar, yavaslar ve sonunda ¢oker. Insan iliskileri de boyledir. Senin potansiyelin, etrafindaki insanlarin
vizyonuyla siirhdir.

Bu boliimde, sosyal hayatini yeniden dizayn edecegiz. Kimlerin vizesini iptal edecegine, kimlere kapiy1
acacagina ve en onemlisi kendi sinirlarini nasil koruyacagina karar verecegiz.

3.1. MERKEZ USSU: ONCE SEN (HAYIR DEME SANATI VE SINIRLAR)

2024 yilinda 6grendigim, belki de hayatimin geri kalanini sekillendirecek en biiyiik ders suydu:
Hayatinin merkezinde sadece SEN varsin. Ve bu bencillik degildir.

Bize ¢ocukluktan beri "fedakar ol", "uyumlu ol", "aman kimseyi kirma" diye 6gretildi. "Hayir" demek
kabalik, "Once ben" demek bencillik zannedildi. Oysa ugaklarda bile acil durum anonsu ne der? "Oksijen
maskesini 6nce kendinize, sonra ¢ocugunuza takin.” Neden? Ciinkii sen nefes alamazsan, sen bayilirsan,
yanindakine, ¢ocuguna, sevdiklerine higbir faydan olmaz. Sen yoksan, yardim da yok.

Hayat da boyledir. Sen enerjini, parani, zamanin1 siirekli bagkalarint memnun etmek i¢in harcarsan, kendi
"bataryan1” tiiketirsin. Bataryasi bitmis bir telefon kimsenin isine yaramaz. O yiizden 6nce kendini sarj
edeceksin.

"Evet" Demenin Gizli Maliyeti

Birine veya bir duruma "Evet" dediginde, aslinda neye "Hayir" dedigini hi¢ diisiindiin mii? Arkadaslarin
seni istemedigin bir kafeye cagirdi. Gitmek istemiyorsun, yapilacak islerin var veya sadece dinlenmek
istiyorsun. Ama "Ayip olmasim" diye "Evet" dedin. O an neye "Hayir" dedin biliyor musun?

e Kendi dinlenmene "Hayir" dedin.
e 2026 hedeflerine giden yolda ¢alisacagin o 3 saate "Hayir" dedin.
e Kendi iradene "Hayir" dedin.



Simiilasyondan Cikis 18

Her gereksiz "Evet", senin hayallerinden ¢alinmig bir zamandir. Ve zaman, paradan daha degerlidir.
Cilinkii paray1 kaybedersen tekrar kazanirsin, ama kaybettigin o 3 saati diinyanin en zengin adam bile geri
satin alamaz.

Insanlar1 Memnun Etme Hastahig (People Pleasing)

Neden "Hayir" diyemiyoruz? Ciinkii reddedilmekten, sevilmemekten, diglanmaktan korkuyoruz. "Hay1r
dersem bana kiiserler, beni bir daha ¢agirmazlar" diyoruz. Sana aci bir gergek soyleyeyim: Sirf sen
"Hayir" dedin diye sana kiisen, sirtin1 donen insan, zaten senin dostun degildir. O sadece senin
"kullanilabilirligini" seviyordur.

Gergek dostlar, senin sinirlarina saygi duyar. "Kanka bugiin ¢alismam lazim, gelemem" dediginde, gergek
dost "Kolay gelsin, halledince goriisiiriiz" der. Enerji emici sahte dost ise "Aman sen de iyice degistin,
bizi sattin" diyerek sana vicdan azabi (manipiilasyon) yapar.

Bu manipiilasyona gelme. Insanlar sana "Degistin" diyecekler. Evet, degistim diyeceksin. Eski ben,
baskalart mutlu olsun diye kendi mutsuzlugunu yutuyordu. Yeni ben, kendi huzurunu koruyor ki,
sevdiklerine daha kaliteli zaman ayirabilsin.

Nasil Hayir Denir? (Pratik Teknikler)

"Hayir" demek i¢in kaba olmana, kavga etmene gerek yok. Net ve kisa olman yeterli. Agiklama yapma
zorunlulugun yok. Bahaneler uydurma zorunlulugun yok ("Hastayim", "Annemgil geldi" yalanlarina
siginma). Sadece diirtist ol:

e "Davetin igin tesekkiirler ama su an odaklanmam gereken bir proje var, katilamayacagim."”
® "Bu hafta kendime vakit ayiracagim, plan yapmiyorum."
®  "Bu fikir bana uymuyor, ben pas ge¢iyorum."

[lk basta zorlanacaksin. Sesin titreyerek "Hayir" diyeceksin. Ama o sinir1 gizdiginde hissettigin o
ozgiirliik hissi... Iste o paha bigilemez. Insanlar sinirlar1 olan kisilere daha ¢ok sayg1 duyar. Her seye
"Tamam" diyen kisi, ¢cantada kekliktir. "Hayir" diyebilen kisi ise degerlidir.

3.2. CEVRE TASARIMI: ENERJI VAMPIRLERI VE YENGEC SEPETI

Jim Rohn’un o meshur séziinii duymussundur: "En ¢ok vakit gecirdigin 5 Kisinin ortalamasisin." Bu
s0zii duymak yetmez, bunu bir miihendis gibi analiz etmen gerekir.

Senin ¢evren, senin kaderindir. Bu bir abart1 degil, bilimsel bir gercektir. Insan beyni "Ayna Néronlar"
sayesinde karsisindaki insan1 kopyalar.
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Etrafindaki 5 kisi siirekli dedikodu yapiyorsa, sen de 6. dedikoducu olursun.
Etrafindaki 5 kisi siirekli hastaliktan, krizden, basarisizlik korkusundan bahsediyorsa, sen de 6.
korkak olursun.

e Ama etrafindaki 5 kisi isten, spordan, vizyondan, ¢éziimden bahsediyorsa; sen istesen de
istemesen de o seviyeye ¢ikarsin.

Yengec Sepeti Teorisi (Crab Bucket Theory)

Bunu hi¢ duydun mu? Bir kovaya tek bir yengec koyarsan, tirmanip disari ¢ikabilir. Ama kovaya birden
fazla yengeg koyarsan, iglerinden biri tirmanmaya c¢alistiginda digerleri onu bacaklarindan tutup asagi
ceker. "Sen nereye gidiyorsun? Biz buradayiz, sen de burada kalacaksin" derler.

Insanlar da boyledir. Sen 2026 vizyonun i¢in calismaya basladiginda, spora basladiginda, is kurmaya
calistiginda; en yakinlarin, hatta bazen ailen bile seni agag1 gekmeye calisabilir. Bunu bilerek veya
bilmeyerek yaparlar. "Ne gerek var simdi icat ¢ikarma." "Bogsver sporu gel bir bira icelim.” "O isler oyle
kolay degil, batarsin."”

Bunlar, senin basarisiz olmani istedikleri i¢in degil; senin basarm onlarin basarisizligini yiizlerine
vuracagl i¢in korkarlar. Sen yiikselirsen, onlar asagida kalacaklarini hissederler. O yiizden seni de kendi
seviyelerinde (sepetin dibinde) tutmak isterler.

Bu insanlara "Toksik insanlar" veya "Enerji Vampirleri" diyoruz. Onlarla 10 dakika konusursun, sanki
biitlin giin tas tagimis gibi yorgun hissedersin. Hayallerini anlatirsin, hevesini kursaginda birakirlar.

Arkadaslarim Kategorize Et (Filtreleme)
Acimasiz olman gereken yer burasi. Hayatindaki insanlari bir siizgegten gegcir.

1. Capalar (Anchors): Seni oldugun yere sabitleyen, asag1 ¢eken, siirekli negatif konusanlar.
(Coziim: Iletisimi minimuma indir veya tamamen kes).

2. Pervaneler (Propellers): Seni yukari iten, motive eden, sana yeni bir seyler 6gretenler. (Coziim:
Bu insanlarla daha ¢ok vakit gegir).

Belki su an etrafinda hi¢ "Pervane" yok. Belki yalnizsin. Korkma. Kalitesiz bir kalabaligin iginde
kaybolmaktansa, kaliteli bir yalnizlikta kendini insa etmek bin kat iyidir. Yalniz kaldiginda kitaplarin olur,
videolarin olur, kendi diislincelerin olur. Sen gelistikce, senin frekansin degistikge, o frekansa uygun yeni
insanlar hayatina girmeye baslayacak. Bu bir fizik kuralidir.
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Dijital Cevre de Cevredir

Sadece fiziksel arkadaslarini1 degil, dijital arkadaslarin1 da se¢melisin. Instagram'da, TikTok'ta,
YouTube'da kimi takip ediyorsun? Siirekli bos igerik, kavga, polemik, sahte liiks hayatlar paylasan
hesaplar da senin "5 kisi" ortalamana dahildir. Ciinkii beynin giiniin 3-4 saatini onlarla geciriyor. Takip
listen senin zihinsel beslenme ¢ntandir. Oraya ¢op doldurursan, zihnin de ¢opliige doner. Seni egiten,
diislindiiren, ilham veren hesaplari takip et. (Mesela beni takip etmen iyi bir baglangicti).

3.3. SOSYAL ARAYUZ: ILETIiSIM VE DINLEME GUCU

Kimi hayatina alacagina karar verdin, kimi ¢ikaracagina karar verdin. Peki kalanlarla nasil iletisim
kuracaksin? Iletisim, sadece konusmak degildir. Iletisim, anlasiimaktir.

Az Konus, Cok Dinle (Input > Output)

Bir ortamda siirekli konusan, siirekli kendini anlatan, her seyi bildigini iddia eden kisi; genellikle o
odadaki en bos kisidir. Bilgi giigtiir. Konusurken sadece bildiklerini tekrar edersin. Ama dinlerken yeni
seyler 6grenirsin. Karsindakini bir "veri kaynagi" olarak gor. Onun tecriibesini, hatasini, basarisini dinle
ve analiz et.

Iyi bir dinleyici olmak, insanlar1 sana miknatis gibi ¢eker. Ciinkii herkes konusmak ister, kimse dinlemek
istemez. Sen dinleyen taraf oldugunda, karsindaki insan sana deger verildigini hisseder ve sana giivenir.

Netlik Giictiir (Dobrahk Degil, Netlik)

Kendini ifade ederken dolambagli yollara girme. Imalar, tripler, "anlasin canim" beklentileri... Bunlar
cocukca oyunlardir. Yetiskin bir insan, ne istedigini ve ne istemedigini net bir dille ifade eder. "Ben buna
kirddim." "Benim beklentim bu." "Bu davranigini kabul etmiyorum."”

Bunu sdylerken kaba olmana gerek yok. Sesini yiikseltmene gerek yok. Hatta ne kadar sakin ve net
sOylersen, etkisi o kadar biiyiik olur. Bagirip ¢agiran insan, kontrolii kaybetmis demektir. Sakince sinirini
¢izen insan ise giicii elinde tutar.

Viicut Dili: Kaptan Koskiinde Kim Var?

[letisim sadece kelimelerle olmaz. Omuzlarin, bakislarin, durusun... Odaya girdiginde omuzlarin diisiik,
gbzlerin yerde, sesin titrekse; diinyanin en iyi fikrini de anlatsan kimse seni ciddiye almaz. Ama dik
durursan, insanlarin géziiniin igine bakarsan ve kendinden emin konusursan; sagmalasan bile insanlar seni
dinler. Bu "mis gibi yapmak" degil, beynine "Ben buradayim ve degerliyim" mesaj1 vermektir. Sen
kendine saygi duymazsan, baskasi sana neden saygi duysun?
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4. BOLUM: DIiSIPLIN VE EYLEM (NASIL YAPACAGIZ?)

Harika bir vizyonun var. Zihnin berrak, hedeflerin net. Yaninda seni destekleyen insanlar da var. Ama
hala oldugun yerdesin. Neden? Ciinkii diinyanin en iyi plan1 bile, eyleme dokiilmedigi siirece sadece
giizel bir hayaldir.

Simiilasyonda kalmanin en konforlu yolu "istemektir". Herkes ister. Herkes zengin olmak ister, herkes fit
olmak ister, herkes basarili olmak ister. Ama simiilasyondan ¢ikis biletini sadece yapanlar alir. isteyenler
ile yapanlar arasindaki o ugurumun adi Disiplindir.

Bu boliimde, duygularina kdle olmay1 birakip, iradene komutan olmay1 6greneceksin. Bedenini ve
zamanini nasil yonetecegini, biyolojik makineni nasil maksimum performansta ¢alistiracagini
konusacagiz.

4.1. MOTiVASYON YALANCIDIR, DiSiPLIN SADIKTIR

Bana en sik gelen mesajlardan biri: "Abi spora baslamak istiyorum ama hi¢c motivasyonum yok." veya
"Youtube kanali agacagim ama o enerjiyi kendimde bulamiyorum."”

Sana ac1 bir gergek sdyleyeyim: Motivasyon, bir yetiskinin giivenebilecegi en son seydir. Motivasyon
bir duygudur. Tipki mutluluk gibi, 6fke gibi, liziintii gibi... Gelir ve gider. Hava giinesliyken motive
olursun, yagmur yaginca motivasyonun gider. Sevgilinle aran iyiyken motive olursun, kavga edince
motivasyonun gider. Giizel bir video izlersin (mesela benim videomu), gaza gelirsin, motivasyonun tavan
yapar. Ama 2 saat sonra o gaz biter.

Hayatini, hava durumu kadar degisken olan bir duyguya (motivasyona) baglarsan, asla istikrarli
olamazsin. Basarili insanlar, motive olduklari i¢in ¢aligmazlar. Caligmalari gerektigi i¢in ¢alisirlar.

Profesyonel vs. Amator Zihniyeti

e Amatér: "Bugiin canim istemiyor, ilham perim gelmedi" der ve yatar.
e Profesyonel: "Bugiin canim hig istemiyor, yorgunum, moralim bozuk" der ama yine de o masaya
oturur, o spora gider.

Ben Tik Randevu kodlarini yazarken her sabah "Oley, yasasin kod yazacagim" diye uyanmiyordum. Cogu
sabah yataktan kalkmak bile istemiyordum. Ama kalktim. Ciinkii kendime ve vizyonuma bir séz
vermistim. Disiplin; canin istemediginde bile, yapman gerekeni yapabilme giiclidiir. Disiplin, o anki
keyfini (haz), gelecekteki hedefine (huzur) feda edebilmektir.
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%1 Kurah (Bilesik Etki)

Biiyiik degisimler bir gecede olmaz. Kimse bir giin spora gidip ertesi giin Herkiil olarak uyanmaz. Kimse
bir giin kod calisip ertesi giin Facebook'u kurmaz. Gelisim, sikicidir. Yavastir. Gorlinmezdir. Her giin
sadece %1 daha iyi olsan, yilin sonunda matematiksel olarak 37 kat daha iyi olursun.

Ama ¢ogu insan "Hemen sonug" (Instant Gratification) bekledigi i¢in, o kiigiik adimlar kiiglimser.
"Bugiin 10 sayfa kitap okusam ne degisecek ki?" der ve okumaz. "Bugiin bir hamburger yesem ne olur
ki?" der ve yer. O giin bir sey degismez. Ama bu kiiciik kararlar biriktiginde, bir y1l sonra bambagka bir
sen (veya ayni kalmig sen) ortaya ¢ikar.

Zinciri kirma. Miikemmel yapmana gerek yok, sadece yapmaya devam et. Siireklilik, yogunluktan
onemlidir.

4.2. BEDENINE iYi BAK: BiYOLOJIK MAKINEYi YONETMEK

23 yagindayim. Boyum 1.70, kilom 67. Dev gibi bir adam degilim, viicut gelistirme sampiyonu da
degilim. Ama bedenime bir tapinak gibi, daha dogrusu yiiksek performansli bir makine gibi bakiyorum.

Neden? Ciinkii zihin (Software), bedenin (Hardware) iginde ¢alisir. Bilgisayarin fan1 bozuksa, islemcisi
1sinmissa, elektrigi kesikse; diinyanin en iyi programini da yiiklesen o bilgisayar kasar, donar. Senin
bedenin de oyledir.

Uykusuzsan, kotii besleniyorsan, hareketsizsen; odaklanamazsin. Karar veremezsin. Stresle basa
¢ikamazsin. Depresyona girersin. Cogu psikolojik sorunun temeli aslinda biyolojiktir.

Spor: Zihinsel Dayanikhiik Antrenmam

Insanlar sporu "kas yapmak" veya "zayiflamak" igin yaptigimi santyor. Hayir. Ben sporu zihnimi egitmek
icin yapryorum. Agirligin altina girdiginde, son tekrarda kaslarin yanmaya basladiginda i¢inden bir ses
"Birak, actyor, yeter bu kadar" der. Sen o sese ragmen "Hayir, bir tekrar daha yapacagim" dediginde,
sadece kasini degil, iradeni de gelistirirsin. Spor salonunda o aciya dayanmay1 6grenen adam, is hayatinda
kriz ¢iktiginda kagmaz. iliskisinde sorun ¢iktiginda pes etmez. Ciinkii beyni "Zorlukla karsilastiginda
durma, iizerine git" komutuna aligmistir.
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Uyku: Sistem Giincellemesi

"Uyursan 0liirstin", "Zenginler uyumaz" gibi sagma sapan motivasyon yalanlarini unut. Uyku liiks
degildir, biyolojik bir zorunluluktur. Beynin giin i¢inde biriken toksinleri temizledigi, anilar1 hafizaya
kaydettigi tek zaman dilimi uykudur. Giinde 4-5 saat uyuyarak "hustle" yaptigini sananlar, aslinda sarhos
bir beyinle i yapmaya calisiyorlar. Verimsizler, hataya agiklar. Ben giinde en az 7 saat kaliteli uyumaya
dikkat ederim. Ciinkii biliyorum ki, iyi uyanamazsam, iyi yonetemem.

Beslenme: Yakit Kalitesi

Ferrari'ye tiip taktirir misin? Taktirmazsin. Peki neden paha bigilemez viicuduna en kalitesiz yakitlar
(seker, fast food, islenmis gida) dolduruyorsun? Yedigin her sey, ya seni besler ya da zehirler. Kan
sekerini aniden yiikselten gidalar, beyin sisi (brain fog) yapar. Odaklanamazsin, uykun gelir. Beslenmeni
diizelttiginde, zekanin arttigin1 hissedeceksin. Bu bir mucize degil, biyolojidir.

4.3. ODAKLANMA GUCU VE MONK MODE (KESIS MODU)

Cagimizin en biiyiik hastalig1 ne kanser ne obezite. Cagimizin hastaligi: Dikkat Dagimkhgi.

Bir Japon baliginin odaklanma siiresi 9 saniye. Modern insanin odaklanma siiresi ise yapilan arastirmalara
gore 8 saniyeye distii. Stirekli bildirimler, mailler, WhatsApp mesajlari, reklamlar... Beynimiz siirekli
taciz altinda. Bu giiriiltiide, "Derin Calisma" (Deep Work) yapabilen insanlar, siiper giice sahip gibidir.

Eger 2026'da fark yaratmak istiyorsan, odaklanabilme yetenegi senin en biiyiik silahin olacak.
Monk Mode (Kesis Modu) Nedir?

Bu, benim projelerimi yetistirmek veya yeni bir beceri 6grenmek icin kullandigim bir niikleer silahtir.
Belirli bir siire i¢in (mesela 2 hafta veya giinde 4 saat) dis diinyayla tiim baglantiy1 kesmek demektir.

Nasil yapilir?

1. Telefonu Yok Et: U¢ak moduna al, baska odaya koy. "Ya acil bir sey olursa?" deme. Olmaz. Sen
Bagbakan degilsin, diinya 2 saat sensiz de doner.

2. Tek Gorev (Single Tasking): Ayn1 anda hem mail cevaplayip, hem miizik dinleyip, hem rapor
yazamazsin. "Multitasking" (Coklu gorev) bir yalandir. Beyin ayni anda iki seye odaklanamaz,
sadece aralarinda hizlica gegis yapar. Bu da pilini bitirir ve kalitesiz is ¢gikarmana neden olur. Tek
bir is se¢ ve bitene kadar basindan kalkma.

3. Hayir De: Kapini kapat. "Su an ¢alisiyorum, rahatsiz etmeyin" de.
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Giinde sadece 2 saat, ama ger¢ekten odaklanmis 2 saat; daginik ve boliinmiis 8 saatlik ¢alismadan daha
degerlidir. Ben Emtina Digital'in tiim altyapisini bu modda kurdum. Tik Randevu'nun en zor kodlarini bu
modda yazdim. Insanlar senin "kayboldugunu" sansin. Sen o sirada kozanda kelebege déniisiiyorsun. Geri
dondiigiinde, ortaya koydugun isle herkesi sasirtacaksin.

Pomodoro ve Blok Calisma

Beyin makine degildir, sonsuza kadar odaklanamaz. Benim taktigim basittir: 50 Dakika Odak + 10
Dakika Mola. O 50 dakika boyunca tuvalete bile gitmem. Sadece is. O 10 dakika boyunca ise isle ilgili
hicbir seye bakmam. Balkona ¢ikarim, nefes alirim, su igerim. Bu dongiiyii giinde 3-4 kez yaptiginda,
gilinlin geri kalan1 sana kalir ve inanilmaz bir tiretim yapmis olursun.

Sonug¢: Eylem Her Seydir

Bu boliimii okudun. Bilgileri aldin. Ama kitab1 kapattiginda yine ayni seyleri yaparsan, bu okuduklarinin
hepsi ¢Op olur. Disiplin, okunan degil, uygulanan bir seydir.

Yarin sabah alarm ¢aldiginda o ilk savas baslayacak. "5 dakika daha uyuyayim" diyen o sese mi
yenileceksin? Yoksa "Kalk lan, 2026 bizi bekliyor" diyen iradene mi uyacaksin? Se¢im senin. Kirmizi hap
mi, mavi hap m?

5. BOLUM: HACKER ZiHNIYETi (HIZLI OGRENME SANATI)

Simdi sana okulda 6gretilmeyen, dgretilemeyen bir seyden bahsedecegim. Bizim egitim
sistemimiz (Simiilasyonun Egitim Modiilii), seni bir "Depo" olarak goriir. Sana bilgiyi yiiklerler,
ezberletirler, sonra sinavda o bilgiyi kagida kusmani isterler. Siav biter, bilgi silinir. Bu yontem
1990'larda ige yariyor olabilirdi. Ama artik calismiyor.

Neden? Ciinkii bilgi artik parmaklariin ucunda. Eskiden bilgiye ulasmak zordu, kiitiiphaneye
gitmen gerekirdi. Simdi cebindeki telefonla diinyanin tiim kiitliphanelerine, tiim profesorlerine,
tiim teknik bilgilerine 3 saniyede ulasiyorsun.

Artik mesele "ne bildigin" degil. Artik mesele ""ne kadar hizhi 6grenebildigin' ve "o bilgiyle
ne yapabildigin".
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Ben bir yazilimciyim. Yazilim diinyasinda teknoloji o kadar hizli degisir ki, tiniversitede 1.
smifta 6grendigin dil, 4. stnifta mezun oldugunda "tarihi eser" olabilir. O yilizden ben ve benim
gibi hayatta kalanlar, "Hacker Zihniyeti"ni kullanir.

Buradaki "Hacker" kelimesinden kastim banka soyan, sifre kiran suclular degil. Hacker; bir
sistemin nasil ¢alistigin1 merak eden, onu parcalarina ayiran, kisa yollar1 bulan ve o sistemi kendi
lehine kullanan kisi demektir. 2026'ya giderken senin de bir "Hayat Hacker''" olman lazim.

5.1. DIPLOMALAR RAF OMRUNU DOLDURDU (PORTFOLYO DEVRI)

Karabiik'te isletme, Istanbul'da Bilgisayar Programciligi okudum. Diplomalarim var mi? Var.
Peki sana diirlist olayim: Emtina Digital’i kurarken, miisterilerimden biri bile bana "Emirhan Bey
diplomanizi gorebilir miyiz?" dedi mi? Hayir. Tek bir kisi bile sormadi.

Neyi sordular biliyor musun? "Daha once ne yaptin?" "Bize referanslarini gésterebilir misin?"
"Bu sorunu ¢ozebilir misin?"

Simiilasyon sana der ki: "Diplomani al, o kagit pargasi seni kurtaracak.” Ben de sana diyorum
ki: O kagit parcasi sadece kapiy: aralar (o da belki). Seni iceride tutacak olan sey
yetenegindir.

Bugiin Google, Apple, Tesla gibi dev sirketler bile ise alimlarda diploma sartin1 kaldiriyor.

S

Ciinkii okul sana "teoriyi" 0gretir, hayat senden "pratigi" ister.
Diploma vs. Portfolyo

e Diploma: "Ben bu dersleri gectim" demektir.
e Portfolyo: "Ben bunlar1 basardim" demektir.

Eger bir yazilimciysan, GitHub hesabin senin diplomandir. Eger bir tasarimciysan, Behance
profilin senin diplomandir. Eger bir girisimciysen, batirdigin veya ¢ikardigin projeler senin
diplomandir.

Okulu birak demiyorum. Okul sana vizyon katar, ¢cevre katar, analitik diisiinmeyi 6gretir. Ama
okula giivenip "Ben oldum" dersen, mezun oldugunda sudan ¢ikmis baliga dénersin. Okulda
sana Ogretilenle yetinme. Okul sana A'y1 68retiyorsa, sen git evde B'yi, C'yi, Z'yi 6gren.

5.2. TERSINE MUHENDISLIK (REVERSE ENGINEERING)

Hizli 6grenmenin en biiytik sirr1 budur. Bir seyi sifirdan 6grenmeye ¢alisma. Basarilmis olani al
ve parc¢alarina ayir.
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Ben Tik Randevu'yu yaparken, Amerika'daki benzer uygulamalara baktim. Nasil ¢alistyorlar?
Uyelik sistemi nas1l? Butonlar1 nereye koymuslar? Miisteriye nasil mesaj atiyorlar? Onlarm
bitmis {irliniinii inceledim ve geriye dogru giderek sistemlerini ¢6zdiim. Sonra daha iyisini,
Tiirkiye sartlarina uygun olanini yaptim.

Buna "Tersine Mithendislik" denir.

e lyi bir YouTuber m1 olmak istiyorsun? Sevdigin YouTuber'1 izle. Ama izleyici gibi degil,
bir dedektif gibi izle. "Is1g1 nereden almis? Miizigi nerede ylikseltmis? Videonun baslig:
neden ilgimi ¢ekti?" diye analiz et.

e lyi bir viicut mu istiyorsun? O viicudu yapmis adamin antrenmanini, beslenmesini incele.
Tekerlegi yeniden icat etmene gerek yok. Tekerlek bulundu. Sen o tekerlegi alip arabana
tak.

Kopyalamaktan bahsetmiyorum. ilham ahp, analiz edip, iizerine kendi yorumunu katarak
gelistirmekten bahsediyorum. Bagarili insanlarin biraktig1 izleri takip et. Onlar o yoldan gecti,
dikenleri temizledi. Sen onlarin ayak izlerine basarak ¢ok daha hizli kosabilirsin.

5.3. GOOGLE’LAMA SANATI (BILGIYE ULASMA HIZI)

21. ylizyilin en biiyiik yalani: "Bilmiyorum.” Hayir, bilmiyor degilsin. Aramaya
iiseniyorsun.

Bugiin karsilastigin herhangi bir sorunun (yazilim hatasi, yemek tarifi, vergi 6demesi, kiz
arkadasla tartisma... her neyse) cevabi internette var. Milyonlarca insan o sorunu senden 6nce
yasadi ve ¢oziimiinii bir yerlere yazdi.

bazen arkadaslar geliyor. Bir sorunla karsilasiyorlar ve bana gelip "Bunu yapamadim, hata
veriyor" diyorlar. Ben de onlara soruyorum: "Bu hatay1 Google'a yazdin m1?" Cevap genellikle
"Hayir" oluyor veya "Yazdim ama bulamadim" oluyor.

Sonra ben o hatay1 aliyorum, dogru kelimelerle (genellikle Ingilizce) Google'a yaziyorum ve
¢Oziim 3 saniye sonra karsima ¢ikiyor. Buna "Google-fu'" (Kung-fu gibi, Google ustaligi) denir.

Zeki insan, her seyi bilen insan degildir. Zeki insan, cevabi nerede ve nasil bulacagini bilen
insandir.

e "Video montaji nasil yapilir?" diye aratirsan milyonla sonug ¢ikar, kaybolursun.
e "Adobe Premiere Pro'da jump cut nasil yapilir?" diye aratirsan, nokta atisi cevabi
bulursun.
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"Kendin (")gren" Kasini Gelistir (Autodidactism)

Ben kodlamanin biiytik kismini okulda degil, Hintli abilerin YouTube videolarindan 6grendim.
Hata yapa yapa, forumlar1 okuya okuya 6grendim. Bu bana ne kazandird1 biliyor musun?
Ozgiiven. Su an karsima bilmedigim bir teknoloji ¢iksa korkmam. "Bana 2 giin ver, 6grenip
gelirim" derim.

Ciinkii 6grenmeyi 6grendim. 2026'da ayakta kalacak olanlar, tiniversite mezunlar1 degil; kendi
kendine dgrenme (Autodidact) yetenegi gelismis olanlar olacak. Simiilasyon sana "Ogretmen
anlatsin" der. Hacker zihniyeti "Ben bulurum, ben 6grenirim, ben ¢ézerim" der.

Simdi bir karar ver. Bilgiyi kasikla agzina tikmalarin1 bekleyen bir bebek mi olacaksin? Yoksa
bilgi avina ¢ikan bir aver m1?
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6. BOLUM: DIiJITAL SILAHLANMA VE MARKA
(GORUNUR OLMA SANATI)

Simiilasyonun en biiyiik hilesi seni "izleyici" koltugunda tutmaktir. Sana renkli ekranlar verir,
sonsuz igerik akisi (scroll) verir ve der ki: "Sadece izle. Begen. Yorum yap. Tiiket."

Sen izledikge, bagkalari1 para kazanir. Sen begendikge, bagkalarinin markasi biiyiir. Sen
tiikkettikce, baskalar1 tiretir.

2026 diinyasinda iki tiir insan olacak:

1. Ekranin karsisinda olanlar (Tiiketiciler/Koleler).
2. Ekranm icinde olanlar (Ureticiler/Efendiler).

Bu boéliimde sana "Dijital Silahlanma"y1 anlatacagim. Bu, tiifekle topla yapilan bir savas degil.
Bu, icerikle, kodla, tasarimla ve kisisel markayla yapilan bir varolus savasidir. Eger Google'da
aratildiginda karsina sadece bos bir sayfa ¢ikiyorsa, lizglinlim ama 21. yiizyilda yok
hiikmiindesin.

6.1. SEN BIR MEDYA SIRKETISIN (CV OLDU)

Eskiden is bulmak veya saygi gormek i¢in iyi bir CV hazirlardin. Hangi okulu bitirdigini, hangi
sertifikalar1 aldigim yazardm. Bugiin CV'ler, sadece IK departmanlarimin arsivlerini dolduran
kagit pargalaridir.

Bugiiniin CV'si "Dijital Ayak izin"dir. Bir is goriismesine gittiginde veya bir yatirrmciyla
konustugunda, sen odadan ¢ikar ¢ikmaz yapacaklari ilk sey ne biliyor musun? Adini Google'a ve
Instagram'a yazmak.

Ne gorecekler?

e Sadece arkadaslariyla kafede oturan, kedi videosu paylasan siradan biri mi?
e Yoksa yaptig isleri, fikirlerini, projelerini paylasan vizyoner biri mi?

Dis Hekimi Ornegi ki dis hekimi diisiin. Ikisinin de diplomas1 ayni, yetenegi ayni.

e Ahmet: Sadece muayenehanesinde oturuyor, gelen hastaya bakiyor.
e Mehmet: Instagram'da "Dis fircalarken yapilan 5 hata" diye videolar ¢ekiyor,
YouTube'da implant siirecini anlatiyor, blog yaziyor.
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Mehmet, Ahmet'ten 10 kat daha fazla kazanir. Neden? Ciinkii Mehmet sadece bir doktor degil,
bir Medya Sirketi. Insanlar Mehmet'i taniyor, giiveniyor ve "uzman" olarak gériiyor.

Senin meslegin ne olursa olsun (yazilimci, 6grenci, mimar, sporcu); sen aynt zamanda o isin
medyast1 olmak zorundasin."Ama ben kameradan utaniyorum.” Kameraya ¢ikmak zorunda
degilsin. Yazi yaz. Kodlarini GitHub'da paylas. Tasarimlarin1 Behance'e koy. Podcast kaydet.
Ama ne yaparsan yap, sessiz kalma. Emtina Digital'de biz markalara hep sunu soyleriz: "En iyi
tirtine sahip olabilirsiniz, ama kimse bilmiyorsa diikkaniniz kapali demektir."

6.2. TUKETICI MiSIN, URETICI MISIN?

Glinde kag saatini telefonda geciriyorsun? 4 saat? 6 saat? Bu siirenin ne kadar1 "liretim", ne
kadar1 "tiiketim"?

Eger %90 tiiketimse, sen sistemin pilisin. Sistem senin enerjinle besleniyor. O telefonu eline
aldiginda bir karar ver: "Ben bu aleti beni uyusturan bir oyuncak olarak mi kullanacagim, yoksa
diinyaya deger sunan bir silah olarak mi?"

Uretmek zor degildir. Sadece bir zihniyet degisimidir.

Bir YouTube videosu izleyip giilmek tiiketmektir.

O videonun nasil kurgulandigini analiz edip kendi videonu ¢ekmek iiretmektir.
Bir oyunu oynamak tiiketmektir.

O oyunun kodlarin1 merak edip basit bir oyun yazmaya c¢aligmak iiretmektir.

Para ve gii¢, daima tiiketiciden iireticiye dogru akar. Bu bir nehir gibidir. Nehrin akis yoniini
degistiremezsin ama nehrin hangi tarafinda duracagini segebilirsin.

Tik Randevu bir iiretimdir. Bu kitap bir tiretimdir. Cektigim videolar bir iiretimdir. Bunlar ben
uyurken bile benim i¢in ¢alismaya devam eder. Dijital varliklar (Digital Assets), senin klonlarin
gibidir. Sen uyursun, senin videon izlenir ve birilerine ilham verir (veya miisteri getirir). Kendini
kopyalamanin tek yolu dijital diinyadir.

6.3. YAPAY ZEKA: DUSMAN DEGIL, SUPER GUC (Al)

2024 ve sonrasi, insanlik tarihinin en biiyiik kirtlma noktasidir. Yapay Zeka (AI) devrimi basladu.
Insanlar ikiye ayrildi:

1. Korkanlar: "Yapay zeka isimizi elimizden alacak, robotlar diinyay ele gegirecek.”
2. Kullananlar: "Bu teknoloji beni 10 kat hizlandiracak."
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Sana net bir sey sOyleyeyim: Yapay zeka senin isini elinden almayacak. Yapay zekay1
kullanmay1 bilen BIR INSAN senin isini elinden alacak.

Yapay zeka (ChatGPT, Gemini, Midjourney vb.), senin diismanin degil. O senin bedava
stajyerin. O senin kigisel asistanin. O senin "Iron Man Zirhin" (Exoskeleton). Ciplak elle bir
duvari yikamazsin. Ama bir dozer kullanirsan yikarsin. Yapay zeka, zihnin dozeridir.

Ben kod yazarken takildigim yeri Al'a soruyorum. E-mail atarken taslagi Al'a yazdirtyorum,
sonra diizenliyorum. Igerik plan1 yaparken Al ile beyin firtinas1 yapryorum. Bu benim tembel
oldugum anlamina m1 gelir? Hayir. Bu benim akill oldugum anlamina gelir. Angarya isleri
robota yaptirtyorum ki, ben stratejiye ve yaraticiliga odaklanabileyim.

Eger hala ChatGPT'ye sadece "Bana fikra anlat" diyorsan, elindeki atom bombasiyla ceviz
kirmaya calistyorsun demektir. Bu teknolojiyi 6gren. Prompt yazmay1 (Yapay zekayla konusma
sanatini) 6gren. Gelecekte "Kod yazmayi bilenler" degil, "Yapay zekaya kod yazdirabilenler"
kazanacak.

Dijital Cephanelik
2026'ya girerken cantanizda su dijital yeteneklerden en az biri olmali:

Icerik Uretimi: Video kurgu (CapCut, Premiere) veya Tasarim (Canva, Photoshop).
Yazilim/No-Code: Kod bilmesen bile web sitesi yapabilmek.

Dijital Pazarlama: Bir seyi internette satabilmek (Reklam yonetimi, SEO).

Al Okuryazarhgi: Yapay zeka araclarimi etkin kullanmak.

b=

Bunlardan birine sahipsen, diinyada a¢ kalma sansin sifirdir. Diplomaya ihtiyacin kalmaz.
Diinyanin herhangi bir yerinden, sadece bir laptop ile para kazanabilir ve 6zgiir olabilirsin.
Emtina Digital'in vizyonu budur: Mekandan bagimsiz, yetenekle sinirl.

Silahlanin. Bilgiyle, teknolojiyle ve icerikle silahlanin. Simiilasyonda "figiiran" olmay1 reddedin.
Basrol sizin.
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7. BOLUM: COGRAFYA KADER DEGILDIR (DIJITAL GOCEBELIK)

Ibn-i Haldun yiizyillar énce "Cografya kaderdir" demis. Yani dogdugun yer, iklim, toprak senin
hayatin1 belirler. Hakliydi. Ama o zaman internet yoktu. O zaman laptop yoktu.

2026 diinyasinda ben bu soze karsi ¢ikiyorum ve diyorum ki: "Cografya artik kader degil, bir
tercihtir."

Simiilasyonun insanlar1 kontrol etmesinin en kolay yolu, onlar1 bir yere sabitlemektir. "Burasi
senin ofisin, burasi senin masan, sabah 9'da gel, aksam 6'da git." Bu aslinda modern bir
hapishanedir. Sadece parmakliklar gériinmezdir. Sana bir maas verirler ve karsiliginda senin
hareket 6zgiirliigiinii satin alirlar.

Ama benim hayalimdeki hayat bu degil. Benim hayalim; sabah uyanip pencereyi agtigimda
beton binalar degil, denizigérmek. Benim hayalim; Tik Randevu'nun kodlarini yazarken bir ofis
duvarina degil, yesil bir ormana bakmak. Benim hayalim; isimi sirt gantamda tasimak ve
"Bugiin nerede ¢alismak istiyorum?" sorusunun cevabini her giin degistirebilmek.

Buna "Dijital Gocebelik" (Digital Nomadism) diyoruz. Bu sadece bir seyahat plani degil, bu
bir varolus felsefesidir.

7.1. OFIS HAPISHANESINDEN KACIS (ZINCIRLERI KIRMAK)

Denizcilikte bir kural vardir: Gemi limanda glivendedir ama gemi limanda durmak i¢in
yapilmamistir. Insan da aymdir. Biz kokleri olan agaglar degiliz, bacaklari (ve artik teknolojisi)
olan gezginleriz.

Sanayi Devrimi bize sunu dgretti: "Uretim yapmak icin fabrikaya/ofise gitmelisin." Ciinkii
makineler oradaydi. Ama bugiin makine (Bilgisayarin) senin ¢antanda. Fabrika (Internet) ise
havada, her yerde. Oyleyse neden hala ayn1 trafigi ¢ekip, ayn1 gri binaya gidip, ayn1 sandalyede
omuir ¢uirtitiiyorsun?

Emtina Digital’i kurarken kendime bir s6z verdim: "Asla duvarlarin arasina stkismayacagim.
Benim ofisim diinya olacak.”

Dijital Gogebelik, "Siirekli tatil yapmak" demek degildir. Tam tersine, " Yasarken ¢calismak,
cahisirken yasamak'' demektir. Bali'de bir kafede, Ege'de bir karavanda veya Karadeniz'in
yaylasinda... Miisterin senin nerede oldugunu bilmez. O sadece isin yapilip yapilmadigina bakar.
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Isini en iyi sekilde teslim ettigin siirece, o kodu Pasifik Okyanusu'nun ortasinda yazmissin ya da
Istanbul'da bir plazada yazmigsin, kimin umurunda?

Ozgiirliik, caninin istedigi zaman, caninin istedigi yerde olabilme liiksiidiir. Ve bu liiks, parayla
degil, dijital yetenekle satin alinir.

7.2. LAPTOP: YENI PASAPORTUN

Eskiden siirlar pasaportla gegilirdi. Simdi yetenekle gegiliyor. Eger elinde bir laptop varsa ve
sen o laptopla deger iiretebiliyorsan (Yazilim, Tasarim, Pazarlama, Icerik, Danismanlik), sen bir
Diinya Vatandasisin.

Benim c¢antamda tagidigim o metal kutu (Bilgisayarim), benim fabrikam, benim bankam, benim
iletisim kulem. O kutuyu actigim her yer benim sirketimdir.

Hayalimdeki sahneyi sana anlatayim: Altimda bir karavan veya kiiciik bir tekne... (Biliyorsun
gemileri ve denizi severim). Sabah giin dogarken uyaniyorum. Kahvemi demliyorum. Denizin o
tuzlu kokusu burnuma geliyor. Bilgisayarimi agiyorum. 4-5 saat "Deep Work" (Derin Calisma)
yapiyorum. Toplantilarimi yapryorum, kodlarimi yaziyorum, parami kazanityorum. Ogleden
sonra bilgisayar1 kapatiyorum. Ve denize atliyorum.

Bu hayal imkansiz m1? Hayir. Su an diinyada milyonlarca geng bdyle yasiyor. Onlarin senden
farki ne? Iki elleri, bir beyinleri var. Tek farklari su: Onlar simiilasyonun "Sabit kal" emrine itiraz
ettiler. Onlar "Benim isim mekana bagh degil, sonuca bagh" dediler.

Sen de diyebilirsin. Ogrendigin o yazilim dilleri, o tasarim programlari, o dijital pazarlama
teknikleri... Onlar senin 6zgiirliik biletin. Onlar1 sadece "is bulmak" i¢in 6grenme. Onlar1
"dlinyay1 gezmek" i¢in 6gren.

7.3. MINIMALIZM: BiR SIRT CANTASI, BiR HAYAT
Dijital gbgebe olmak istiyorsan, 6grenmen gereken en zor ders sudur: Hafiflemek.

Bir gemi ne kadar agirsa, o kadar yavas gider ve o kadar ¢ok yakit harcar. Bizim hayatimiz da
gereksiz yiiklerle dolu.

e Giymedigimiz kiyafetler.
e Kullanmadigimiz egsyalar.
e Bizi agag1 ceken borglar (sirf hava atmak icin alinan telefonun kredisi gibi).
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Ozgiir olmak istiyorsan, yiiklerinden kurtulmalisin. Benim hedefim, tiim hayatimu bir sirt
cantasina ve bir hard diske sigdirabilmek. Buna Minimalizm diyoruz. Minimalizm, "fakirlik"
degildir. Minimalizm, esyaya degil, deneyime yatirim yapmaktir.

e Son model bir televizyon almak yerine, o parayla 1 ay Asya'y1 gezmek.
e Gardrop dolusu kiyafet yerine, isini gérecek kadar kaliteli ama az esyaya sahip olmak.

Sahip oldugun her esya, aslinda sana sahiptir. Bir evin varsa, onun vergisi, tamirati, esyasi seni
oraya baglar. Capa atarsin. Ama az esyan varsa, zincirlerin yoktur. Riizgar nereye eserse oraya
gidersin. Gergek zenginlik, ne kadar ¢ok seye sahip oldugun degil, ne kadar az seye ihtiyag
duydugundur.

7.4. HAYAL VS. GERCEK (INSTAGRAM'IN GOSTERMEDIGI YUZ)

Bu boliimii pembe bir riiya olarak bitirmemi istemezsin. Gergekgiyiz, diiriistiiz. Dijital
Gogebelik, Instagram'da gordiigiin gibi "Elinde kokteyl, sezlongda yatarken para kazanmak"
degildir. Giinesin altinda laptop ekranini géremezsin bile! Kuma bulasan klavye bozulur.

Bu hayatin da zorluklar1 var ve bunlar1 kabul etmelisin:

1. Disiplin Sinavi: En biiyilik diismanin kendinsin. Manzara harikayken, deniz seni
cagirirken "Hayir, su an ¢calismam lazim" diyebilmek, diinyadaki en zor irade siavidir.
Patronun basinda yokken c¢aligabilmek, ger¢cek profesyonelliktir.

2. Wi-Fi Kaygisi: Hayatin internete bagli. Internetin koptugu an, isin de durur. Gidecegin
yerde ilk soracagin sey "Manzara nasil?" degil, "Upload hiz1 ka¢?" olacak.

3. Yalmzhik: Siirekli yer degistirmek demek, siirekli veda etmek demektir. Derin dostluklar
kurmak zorlasabilir. Ama bu da sana kendi kendinle dost olmay1 ogretir.

Ama sorarsan... "Deger mi Emirhan?" Cevabim net: Sonuna kadar deger.

Kendi zamaninin efendisi olmak... Pazartesi sendromunu "Pazartesi manzarasini degistirme"
giiniine ¢evirmek... 20'li yaglarimi bir ofis duvaria bakarak degil, diinyanin giizelliklerine
bakarak gecirmek... Bunun i¢in her tiirlii zorluga, her tiirlii "Wi-Fi arama" stresine katlanirim.

Bu benim hayalim. Ve biliyorum ki 2026'da bu satirlari, belki bir Ege kasabasindan, belki bir
okyanus kiyisindan okuyacagim. Ve sen de yapabilirsin. Sadece laptopunu ag ve zincirlerini kir.
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8. BOLUM: KARANLIK ODA VE SESSIiZ VADI
(DUSUSLER VE CIKISLAR)

Buraya kadar hep yiikselmekten, kodlamaktan, kazanmaktan ve 6zgiirliikten bahsettik. Simdi
1isiklar1 biraz kapatacagiz. Clinkii hayat her zaman gilinesli degildir. Bazen firtina ¢ikar, bazen
elektrikler kesilir ve kendini kapkaranlik bir odada yapayalniz bulursun.

Sana diiriist olacagima s6z verdim. Sosyal medyada gordiigiin o "stirekli motive, siirekli enerjik
girisimci" profili bir yalandir. Ben robot degilim. Sen de degilsin. Benim de sabah yataktan
¢ikmak istemedigim, "Acaba her seyi biraksam mi1?" dedigim, kendimi yetersiz ve tilkenmis
hissettigim giinler oldu.

2024 y1l1 benim i¢in garip bir y1ldi. Videomda da sdyledim: '""Hayatimin en iyi yiliydir ama aym
zamanda en kotii yiiydi." Nasil olabilir? Insan ayn1 anda hem zirveyi hem dibi nasil yasar?
Yasar. Clinkii biiytime siireci sancilidir. Eskiden oldugun kisi 6liirken (acilidir), yeni bir sen
dogar (muhtesemdir). Bu boliimde, o karanlik odaya girdiginde ne yapacagini konusacagiz.
Ciinkii oradan ¢ikis haritasina ihtiyacin olacak.

8.1. TUKENMISLIK : BEYIN SIGORTAYI ATTIGINDA

Cok hizli giden bir araba diisiin. Motoru bagirtyor, devir saati kirmizida. Eger vites
degistirmezsen veya durmazsan ne olur? Motor yanar. Insan beyni de bdyledir. Biiyiik hedefleri
olan insanlar (senin ve benim gibi), kendilerine ¢ok yiiklenirler. "Daha ¢ok ¢alismaliyyim.”
"Uyumaya vaktim yok." "Dinlenirsem kaybederim."

Bu baski bir noktada patlar. Buna Tiikenmislik Sendromu (Burnout) denir. Bir sabah uyanirsin
ve kolunu kaldiracak halin yoktur. Sevdigin isten nefret edersin. Ekrana bakmak mideni
bulandirir. I¢inde tarifsiz bir bosluk ve anlamsizlik hissi olusur.

Bu oldugunda panik yapma. Kendini "Tembel" veya "Basarisiz" olarak etiketleme. Sadece
sistemin sigortasi atti. Bu viicudunun sana verdigi bir uyaridir: "Kaptan, motorlar ¢ok isind.
Sogumaya ihtiyacimiz var."
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Coziim: Zorunlu Kapatma Boyle hissettiginde gaza basmaya devam edersen kaza yaparsin.
Yapman gereken sey su:

1. Fisi Cek: 1-2 giinliigiine her seyi birak. Telefonu kapat. Is diisiinme. Sadece uyu, yiirii,
bos duvara bak.

2. Sug¢luluk Duyma: Dinlenmek, ¢alismanin bir parcasidir. Formula 1 araglar1 bile "Pit
Stop" yapar. Durmak zaman kayb1 degil, yarisa daha hizli donmek i¢in bir stratejidir.

8.2. SESSIZ VADI (OLUM VADISI)

Her yolculukta bir "Balyay1 Yeme" evresi vardir. Baglangicta ¢ok heyecanlisindir (Tik Randevu
fikri aklima ilk geldiginde). Sonunda ¢ok mutlusundur (Proje tutmus, para kazanmigsindir). Ama
bu ikisinin arasinda, uzun, sikic1 ve sessiz bir dsnem vardir. Buna "Oliim Vadisi" denir.

Bu vadide alkis yoktur. Bu vadide para yoktur. Bu vadide kimse seni tebrik etmez. Calisirsin,
caligirsin ama sonug géremezsin. Sanki bosluga kiirek ¢ekiyor gibisindir.

Insanlarin %901 projeyi tam burada birakir. "Olmuyor galiba." "Bosuna ugrasiyorum." "Ben bu
isi beceremeyecegim."

Oysa bilmiyorlar ki, bambu agac1 gibi kok saliyorlar. Bambu agaci 5 yil boyunca topragin altinda
biiylir, ylizeye ¢ikmaz. 5. yilin sonunda 6 haftada 27 metre uzar. O vadideysen, bil ki kok
saltyorsun. Sessizlikten korkma. Yalnizliktan korkma. O vadi, senin karakterinin test edildigi
yerdir. Oradan sag ¢ikanlar, zirveye ulaganlardir.

8.3. DEPRESYON DEGIL, VIZYON BULANIKLIGI

Bazen depresyonda oldugunu sanirsin, ama aslinda sadece yorgunsun veya rotan belirsiz.
Insan, ilerledigini hissettiginde mutlu olur. Durdugunu veya geriledigini hissettiginde ¢oker.

Eger kendini mutsuz hissediyorsan, kendine su soruyu sor: "Su an kontrol edebilecegim ne var?"
Diinyay1 kurtaramazsin. Ekonomiyi diizeltemezsin. Gegmisi degistiremezsin. Bunlari
diisiindiik¢e batakliga saplanirsin.

Hatirla: Siktir Et Teorisi. Kontrol edemedigin seyler (baskalarinin ne dedigi, sanssizliklar,
gecmis hatalar)... Hepsine kocaman bir "Siktir et" ¢ek. Ciinkii onlar bagajdir. Ve sen zirveye
tirmanirken sirtinda bagaj tasiyyamazsin.
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Kiiciik Zaferler Karanlik odadan bir anda firlayip ¢ikamazsin. Adim adim ¢ikarsin. Kendine
devasa hedefler koyma. O giin i¢in mikroskobik hedefler koy:

"Bugiin sadece yatagimi toplayacagim." (Basardin mi1? Harika. Bu bir zaferdir.)
"Bugiin sadece 10 dakika temiz hava alacagim."
"Bugiin sadece 1 sayfa okuyacagim."

Beyin basariy1 sever. Kiigiik bir gorevi tamamladiginda dopamin salgilar ve "Hadi bir
tane daha yapalim" der. Kendini tamir etmenin yolu, kiigiik gérevleri basarmaktir.

8.4. DiBi GORMEK BiR HEDIYEDIR

Garip gelecek ama; dibi gordiigiim anlar i¢in siikrediyorum. Ciinkii dibe vurdugunda, ayagini
yere basarsin. Ve ayagini yere bastiginda, yukar1 dogru itme kuvveti alabilirsin. Havada asilt
kalan adam ziplayamaz. Sadece yere basan adam ziplayabilir.

Hayatindaki o biiyiik krizler, o ayriliklar, o parasizliklar, o basarisizliklar... Hepsi senin hikayenin
"kirilma noktalaridir". Higbir filmde, kahraman yolun basindan sonuna kadar mutlu mesut
yasamaz. Kahraman diiser, yaralanir, her seyini kaybeder... Ve sonra kiillerinden dogar. Biz o
filmi o ylizden izleriz.

Sen su an filmin "Diisiis" sahnesindeysen, iiziilme. Demek ki "Yiikselis" sahnesi ¢ok yakin.
Senaryoyu sen yaziyorsun. Kalemi elinden birakma.

Karanlik m1? Giizel. Yildizlar sadece karanlikta parlar. Sen kendi 151811 yak. Ve yliriimeye
devam et.
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9. BOLUM: FINAL VE 2026 TAAHHUDU (YENI BiR BASLANGIC)

Kitabin sonuna geldik. Ama bu bir "son" degil. Sinemada film bittiginde "The End" yazar, 1siklar
acilir ve herkes evine, o eski hayatina doner. Burada ise tam tersi olacak. Burada 1siklar
kapanacak (simiilasyonun 1siklar1) ve senin gercek hayatinin 1siklar1 yanacak.

Bu kitap boyunca sana balik vermedim. Sana olta da vermedim. Sana balik tutman i¢in gereken
sabr1, okyanusu okuma becerisini ve kendi oltan1 yapma zihniyetini (Maker Mindset) verdim.
Simdi o okyanusa agilma vakti.

Oniimiizde 2026 gibi devasa, bembeyaz bir sayfa var. Bu yili "herhangi bir y11" olmaktan ¢ikarip,
"Milat" yapacak olan sey; dileklerin degil, taahhiitlerin olacak.

9.1. GELECEGE MEKTUP: MiRAS

Gozlerini kapatmani ve bir zaman yolculugu yapmani istiyorum. Tarih: 31 Aralik 2026. Saat:
23:59. Yilbas1 gecesi.

Neredesin? Odanin penceresinden baktiginda ne goriiyorsun? Beton binalar mi, yoksa
hayalindeki o manzara m1? Aynaya baktiginda kimi goriiyorsun? Hala ayni kiloda, aym
yorgunlukta, ayn1 "keske"lerle dolu bakislara sahip birini mi? Yoksa fit, gézleri cakmak ¢akmak
parlayan, omuzlar1 dik, "Basardim lan" diyen birini mi?

Banka hesabina girdiginde ne gériiyorsun? Ay sonunu getirme stresi mi, yoksa finansal
ozglrliigiin verdigi o huzur mu? Yaninda kimler var? Seni agag1 ¢eken o toksik arkadaslar mu,
yoksa seninle ayni vizyona sahip kaliteli dostlar m1?

Bu vizyonu netlestir. Ciinkii beynin, hayal edemedigi bir yere gidemez. Rotas1 olmayan gemiye
hicbir riizgar yardim edemez.

Simdi o 2026'daki "Gelecekteki Sen"e bir mektup yazacaksin. Bugiin, su an, bu kitabin son
sayfasina veya 0zel bir deftere. Ona soz ver. "Sana soz veriyorum, 2026 'nin sonunda seni o
aynada gorecegim. Seni hayal kirikligina ugratmayacagim. Yorulacagim, diisecegim, belki
aglayacagim ama vazge¢meyecegim."

Bu mektup senin kontratindir. Ve bu kontratin iptal maddesi yoktur.
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9.2. ZINCIRI KIRMA FELSEFESI

Biiyiik hedefler korkutucudur. "100 kilo verecegim" dersen beyin korkar. "Milyoner olacagim"
dersen beyin "Hadi oradan" der.

Ama "Bugiin sadece 20 dakika yliriiyecegim" dersen, beyin "Bunu yapabiliriz" der. Basarinin
sirr1, hedefin biiytikliigiinde degil, adimlarin siirekliligindedir.

Jerry Seinfeld'i bilir misin? Diinyanin en {inlii komedyenlerinden biri. Ona basarisinin sirrini
sorduklarinda sunu diyor:"Ben her giin sadece bir espri yazarim. lyi veya kétii olmasi onemli
degil. Yazdigim giin takvime kocaman kirmizi bir ¢carpi (X) atarim. Birkag giin sonra o ¢arpilar
bir zincir olugturur. Benim tek gérevim, o zinciri kirmamaktir."

Bizim yontemimiz de bu. Kitabin arkasinda sana verdigim (veya Emtina Digital'den
indirebilecegin) o takvim var ya... O senin savag alanin.

Her giin, o giin i¢in belirledigin o "tek seyi" yaptin mi1?

e Kod mu yazdin? (X) at.
e Spor mu yaptin? (X) at.
e 10 sayfa kitap m1 okudun? (X) at.

O zincir uzadikga, o takvim kirmizi ¢arpilarla doldukga, kendine olan saygin artacak. Bir giin
gelecek, canin hi¢ istemeyecek. Hasta hissedeceksin, moralin bozuk olacak. Takvime bakacaksin.
O upuzun zinciri géreceksin. Ve diyeceksin ki: "Bugiin bu zinciri kirmaya hakkim yok." Ve o glin
yaptigin o kiiciik eylem, seni amatdrlerden ayirip profesyonel yapacak.

Istikrar, Yetenegi Yener Diinyanin en yetenekli yazilimeisi ol, eger 3 giin calistp 1 hafta
yatiyorsan, senden bir sey olmaz. Ama ortalama bir zekaya sahip ol, her giin 1 saat kod yaz; 1
yilin sonunda o yetenekli tembeli gecersin. Tavsan ve kaplumbaga hikayesi masal degildir,
hayatin ger¢egidir. Biz hizli kosan tavsan degil, asla durmayan kaplumbaga olacagiz.

9.3. ENTER TUSUNA BAS

Yazilimcilar bilir. Binlerce satir kod yazarsin. Fonksiyonlar1 tanimlarsin, degiskenleri atarsin,
araylizii tasarlarsin. Her sey hazirdir. Ama o kod, sen "Run" veya "Enter" tusuna basana kadar
sadece Ol bir metindir. Higbir ige yaramaz.
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Bu kitap, senin kaynak kodun. Burada yazanlar1 okudun. Zihnindeki hatali kodlar1 temizledin.
Yeni fonksiyonlar (Disiplin, Vizyon, Marka) ekledin. Sistem hazir. Ama heniiz ¢alismiyor.

Caligmas! i¢in o tusa basman lazim. O tus ne biliyor musun? ilk adim.
Kitab1 kapattigin an yapacagin ilk sey.

e Belki o spor ayakkabisini giyip disar1 ¢ikmak.
e Belki o toksik arkadasini arayip "Ben artik yokum" demek.
e Belki bilgisayar1 acip "Hello World" yazmak.

Ne oldugu 6nemli degil. Sadece hareket et. Ciinkii eylem, korkunun panzehiridir. Eylem,
simiilasyonun diismanidir. Simiilasyon senin diisiinmeni, hayal kurmani1 ama yerinde saymant
ister. Simiilasyondan ¢ikisin tek yolu, kapiy1 acip disar1 adim atmaktir.

Ben Emirhan Cetin. Bu yolu yiiridiim, yiirliyorum ve seninle o yolda karsilagacagimizi
biliyorum. Kodlar yazildi. Sistem hazir. 2026 yiikleniyor...

Simdi derin bir nefes al. Ve ENTER tusuna bas.
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10. BOLUM: SON SOZ VE TESEKKUR (VEDA DEGIL, BASLANGIC)

Bu kitabin sonuna geldik. Sana son bir itirafta bulunmak istiyorum.

Ben ¢ok uzun yillardir bu simiilasyondan ¢ikmanin bir yolunu artyordum. Siirekli "Bir seyler
yanlis, daha fazlasi olmali" diye duvarlar1 yumrukluyordum. Denedim, yanildim, diistiim... Sonra
bir giin, kargima ¢ikan bir video benim hayatimi tamamen degistirdi. O videodaki birkag climle,
zihnimdeki o kilitli kapiy1 agt1. O giin anladim ki, ¢ikis kapisi disarida degil, zihnimin
icindeymis.

Simdi sana soruyorum: Eger siradan bir video benim hayatim1 degistirebildiyse, senin hayatini
neden bir video veya elinde tuttugun bu kitap degistirmesin? Neden o "kirilma an1" su an
olmasin?

Degisebilir. Tek ihtiyacin olan sey inanmak. Kendine inan. Bir giin basaracagina kalpten inan.
Ciinkii basaracaksin. Ben sana inaniyorum. Senin i¢indeki o potansiyeli, o sondiiriilmeye
calisilan atesi goriiyorum.

Bu yolu yiiriirken yalniz olmayacaksin. Diistiiglinde kalkacaksin. Yoruldugunda dinlenip devam
edeceksin. Ve giinilin sonunda, o aynaya baktiginda kendi gdzlerinin i¢ine gururla bakacaksin.

TESEKKURLER
Bu yolculukta arkamda duran gizli kahramanlara tesekkiir etmem gerek.

Her zaman yanimda olan, destegini ve inancin1 hi¢ esirgemeyen kiz arkadasima,
Varligiyla bana gii¢ veren, her kosulda sirtimi1 yaslayabildigim kardesime,

Beni ben yapan, diigsem de kalksam da her zaman arkamda duran aileme,

Ve en 6nemlisi, SANA. Vasatlig1 reddedip, kendi hikayeni yazmaya cesaret ettigin i¢in.

Bu kitap bitti ama senin hikayen yeni basliyor. Kalemi eline al ve basyapitini yaz.

Unutma! Kimsenin sozii senin hayallerinden daha biiyiik degil.
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[SISTEM NOTU: GELECEGE iLETI]
Hedef: Hayatimin En Iyi Yili Serisi Finali Tarih: 2029

Bu seri, 2029 yilinda yayinlanacak olan final videosuyla son bulacak. O giin geldiginde, geriye
dontip baktigimizda bambagka bir hikaye gérmiis olacagiz.

Ancak ondan 6nce, takvimlerine su tarihi not etmeni istiyorum. Bu tarih, sadece bir giin degil,
biiylik bir milat olacak:

? 21.05.2028
O giin orada goriismek tizere. Simdi, simiilasyondan ¢ikis yapiliyor...
Emirhan Cetin

2025
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